
Miteinander-Energie: Eure Tipps für Familien 
28 Familien haben am 07.10.2022 (Familiennachmittag im Goldenen Löwen)  

ihre Ideen aufgeschrieben. Viel Spaß beim Ausprobieren!  

 
Idee und Umsetzung: Familien-Mutmach-Tag e.V. 

Diese Tipps sind online verfügbar unter: www.familien-mutmach-tag.de > Downloadbereich 

Unser Spiele-Favorit ist… 
Fußball 

„Ich sehe etwas, was du nicht siehst“ 
Verstecken 
Tischtennis 

Lotti Karotti - Spiel 
Polly Pocket 

Figurenspiel: Feen & Einhörner 
Playmobil 

Lego bauen 
SkyJo Kartenspiel 

Qwirkle - Legespiel 
Rommé - Kartenspiel 

Uno - Kartenspiel 
skip-bo - Kartenspiel 

Mensch ärgere dich nicht - Spiel 
Kniffel Kids - Würfelspiel 

6 gewinnt - Warum immer ich? - Würfelspiel 
Dobble - Würfelspiel 

Die Siedler von Catan – als Würfelspiel 
Die 12 Heldentaten des Herkules - PC-Spiel 

Monopoly - Brettspiel 
Activity - Brettspiel 

Carcassonne - Brettspiel 
Beat that! - Partyspiel 

App Maaloo Geocaching 
 
 
 
 
 

Frische Luft 
In den Wald gehen 

Eis essen 
In den Garten gehen 

Drachensteigen lassen 
Ausflug machen 

Spiele spielen 
Kastanien sammeln 

Wörter erraten 
Tanzen 

Spazieren gehen 
Pilze sammeln 
Feuer machen 

Kuscheln 
In den Stadtpark gehen 

 

Unser Geheimtipp für einen 
Familienausflug ist… 

Kegelbahn Hainichen 
Sächsische Schweiz 

Kletterwald Kriebstein 
Wanderung in der Striegis 

Kalkbrüche 
Margaretenmühle Hasslau 

Blockhausen - Kettensägenschnitzerei 
Falknerei am Rennsteig 

Fahrradtour zur Mulde (Fahrradweg) 
Fahrradtour zum Kloster Buch 

Sonnenlandpark 
Freizeitpark Plohn 

Oskarshausen Freizeitpark 
Zoo der Miniaturen in Aue 
Zoo Leipzig oder Dresden 

Essen gehen                                                                                               
In den Wald gehen 

Picknick in der Natur 
Einen Bieber-Bau im Fluss anschauen 

Schwimmen beim Campingplatz Kriebstein 
Ins Schwimmbad gehen 

Ins Kino gehen 
 
 
 
 
 

 
Freund anrufen 
Lecker backen 

Waldspaziergang 
Basteln 

Bücherei 
Mit anderen spielen 

Lesen 
Heiße Schokolade 

Kegelbahn 
Schokolade 
Zschopautal 

Lachen 
Witze erzählen 

Geschichten erzählen 
Luftballons & Luftschlangen 

Unser Tipp gegen Frust und Langeweile ist… 

https://www.familien-mutmach-tag.de/
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ins Kino gehen 
gemeinsam einen Film schauen 

Fernsehabendbrot machen 
ein Brettspiel spielen 

einen gemeinsamen Spieleabend haben 
als Familie im großen Bett toben 

Eis essen 
Ausflüge machen 
zusammen sind 

gemeinsam spielen 
alle zusammen kochen und essen 

einfach beieinandersitzen 
 

Wir erleben in Hainichen als Eltern 
oder Familie ein gutes Miteinander, 

wenn… 
neue/modernere Spielplätze gebaut würden 

jemand/andere uns freundlich anschauen 
wir in den Park gehen 

wir anderen Familien begegnen 
wir bei Festen sind 
alle zusammen sind 
wir Freunde treffen 

alle „gut Freund“ sind 
wir auf den Spielplatz gehen 

wir freundlich miteinander spielen 
wir freundlich miteinander umgehen 

wir Spazieren gehen 
es Feste gibt 

wir feiern 
wir im Stadtpark sind 

wir zum Begegnungscafé bei JMEM gehen 
wir ins Freibad gehen 
Weihnachtsmarkt ist 
alle freundlich sind 

ein Fest ist 
Freibad ist 

wir einen Ort der Zusammenkunft haben 
 

 

 
 

 
zusammen etwas unternehmen 

miteinander verreisen 
wandern gehen 

auf dem Spielplatz sind 
zusammen Feuer machen & grillen 

gemeinsam Zeit verbringen 
im Park Freunde treffen 
gemeinsam Spaß haben 

Urlaub machen 
ganz viel kuscheln 

was Leckeres kochen und genießen 
Ferien haben 

 

Für ein familienfreundliches 
Hainichen haben wir folgende Idee: 

Zugang von Gellertstraße zum Stadtparkspielplatz 
barrierefrei machen 

Große Familienfeste im Park (mit allen Muttis, Vatis, 
Kindern, Omas und Opas) 

Kletterpark / Kletterparcours 
Flohmärkte 

Ort wo man zusammen kommt 
Freizeitangebote 

Spielplätze 
ein Kino / Kinderkino 

Kinderrestaurant / Kindercafé 
schönere Spielplätze 

ein Spielplatz in Falkenau 
gute Luft 

Unternehmungen für Kinder 
Tierheim 

Viele kostenlose Angebote 
Kostenlose Angebote z.B. Stadtbad 

Spielplätze für die Kleinsten 
längere Tunnelrutsche 

Mehr Spielplätze 
Abenteuer-Spielplätze 

Kinderdisco 
aufeinander zugehen 
neue Freunde finden 

Tolle Familienzeiten haben wir, wenn wir… 

https://www.familien-mutmach-tag.de/

